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 مقدمه :
       

ایت زمينه ـهـو در نوردآ میفراهمبرای پایش عملکرد دانشجوارزشمند راایهـمجموعتدریجبهعملیتجربياتآوریجمعوثبتدانشجوی گرامی

 باشـيد  نداشـهه  مربوطـه  اسـاتيد  طـر   ازخـود آموزشـی فعاليـت نحوهازمناسبیبازخورداگراد می کندـجـوزش ایـيت آمـفـيـای برای ارتقای ک

ست که ضمن بيان اهدا  کلی درس و ا (، دفهرچه ایLog Bookگزارش روزانه). شما مخفی خواهد ماندپيشرفتهایزمينهوکارنقائص طبيعهاً

دانشکده پرسهاری و مامایی شـهيد بهشـهی رشـت تهيـه و      سلامت جامعهگروه روند دوره، عملکرد دانشجو را ثبت می نماید. این مجموعه توسط 

زیر نظر اساتيد، کاسهی های شما را مشخص نماید تا در رفع آن برنامه ریزی شود. بنابراین بـا ثبـت   تنظيم گردیده تا ضمن ثبت فعاليت های عملی 

 دقيق فعاليت های خود در آن، زمينه را برای ارزیابی علمی و عملی خود فراهم آورید.

 

 : Log bookو اصول کلی تکميل  مقــــررات  
دفهرچه ثبت نماید.تمامی دانشجویان باید اطلاعات عملی خود را در   .1

اطلاعات باید در اولين زمان ممکن ثبت شده و به تائيد اسهاد رسانده شود. .2

دانشجو باید تکميل دفهرچه را از ابهدای کارآموزی شروع کند. .3

را برای ارزیابی از دانشجو دریافت نماید. Log Bookدر هر زمان که تشخيص دهد ميهواند  سلامت جامعهگروه  .4

تمام اوقات دفهرچه را همراه داشهه باشد. دانشجو باید در .5

از دانشجو انهظار می رود در تکميل دفهرچه نظم و دقت داشهه و نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداری آن بعمل آورد. .6

راندن کارآموزی غيبت در کارآموزی مجاز نمی باشد. در صورت غيبت بدليل مشکلاتی که از نظر آموزش موجه باشد، دانشجو موظف به گذ .7

جبرانی می باشد.

دانشجو حق جابجایی در کارآموزی را ندارد. .8

پوشيدن یونيفرم طبق مقررات الزامی می باشد. .9

الزامی است. کارکنان مرکز سلامت جامعهو همراه وی و در برخورد مناسب با اسهاد، مددجو رعایت شئونات اسلامی، اخلاقی و حرفه ای  .11

فقط در شرایط خاص و صرفا با اجازه اسهاد مربوطه صورت می گيرد. جامعه در ساعات کارآموزیخروج از مرکز سلامت  .11

  نصب نماید.در تمامی ساعات حضور در مرکز سلامت جامعه را دانشجو باید کارت شناسایی  .12
13. 

 راهنمای تکميل گزارش فعاليت ها:

       
جدول می باشد که خواهشمند است مطابق مندرجات هر فرم فعاليت های خود را بطور روزانه در این دفهـر ثبـت نمائيـد.     پنج دارایبوک گ این لا

 علاوه بر جداول، اهدا  درسی دوره جهت مطالعه اسهاد بالينی نيز طراحی شده است که پيوست می باشد.  

تمرین توسط دانشـجو( و   )روش توضيحی توسط اسهاد بالينی و تکرار وش آموزشو رودر این پيوست، اهدا  رفهاری، محيط و عرصه یادگيری      

)عاطفی، شناخهی و روانی حرکهی( مشخص گردیده و مهناسب با اهدا  یادگيری، فعاليت های یـادگيری  سطوح یادگيری در حيطه های مخهلف نيز

 ح ریزی گردیده است. طر و حداقل های آن و در نهایت روش ارزشيابی با مشاهده، چک ليست و ...
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مربوط به برگ یادداشت روزانه دانشجو می باشد که فعاليت های یادگيری)عمومی و اخهصاصی( واحد مربوطه و تعـداد مـورد    7جدول شماره       

انهظار در آن مشخص گردیده است. دانشجو موظف است بر اساس همان تعداد مورد انهظار، فعاليت های یادگيری خود را مـدیریت نمایـد و پـز از    

 لينی مربوطه در قسمت مورد نظر ثبت نماید.  انجام، با تأیيد اسهاد با

مربوط به چک ليست ارزشيابی تخصصی از فعاليههای یادگيری بر اساس اهدا  رفهاری تعيين شده می باشد که درجه بندی  2جدول شماره       

ط دانشـجو و اسـهاد بـالينی مربوطـه     ( می باشد. ارزشيابی از پيشرفت یادگيری توس ـ25/1( و ضعيف)5/1(، مهوسط)75/1(، خوب)1آن شامل عالی)

 انجام خواهد شد.

( و 5/1(، مهوسـط) 75/1(، خـوب) 1) باشـد کـه درجـه بنـدی آن شـامل عـالی      عمـومی مـی    مربوط به چک ليست ارزشيابی 9جدول شماره      

 می باشد. ارزشيابی این چک ليست توسط دانشجو و اسهاد بالينی مربوطه انجام خواهد شد. (25/1ضعيف)

( و 5/1(، مهوسـط) 75/1(، خوب)1می باشد که درجه بندی آن شامل عالی) فعاليت های آموزشیمربوط به ارزشيابی تکاليف و  4جدول شماره     

 ( می باشد. این قسمت نيز توسط دانشجو و اسهاد بالينی مربوطه تکميل خواهد شد.  25/1ضعيف)

به همراه نمره آزمـون پایـان دوره و فعاليـت هـای      4-3-2نمرات کسب شده از جداول  مربوط به اجزاء ارزشيابی می باشد که 5جدول شماره      

 ویژه دانشجو )ابهکار، خلاقيت، گزارش موارد و مطالب تازه و غيره .....( در آن لحاظ گردیده است.

 

 

 :شجو در ارتباط با مقررات کارآموزی شرح وظایف دان

حضور یابد و زمان تعيين  مرکز سلامت جامعهعصر( در 14صبح لغایت  8دانشجو موظف است طبق زمان تعيين شده برای ورود و خروج)ساعت  -1

شده برای حضور در برنامه های آموزشی و صر  چای و غذا و ... را رعایت نماید.

.آلات، آرایش و ...( داشهه باشد عدم اسهفاده از زیور ناخن وکوتاه نگه داشهن ظاهری آراسهه مهناسب با شأن شرعی و عرفی دانشجو)-2

 عدم اسهفاده از شلوار جينو کفش ساده،  ،مشکی، روپوش سفيد، و شلوار شناسایی )اسهفاده از اتيکتپوششی مناسب بر طبق ضوابط دانشکده-3

.داشهه باشدمشکی برای دانشجویان دخهر( مقنعه برای تمام دانشجویان و پوشيدن 

اصول کنهرل عفونت و تفکيک زباله را به نحو صحيح رعایت نماید. .5

ها اصول صرفه جویی را رعایت نماید.مراقبت در اسهفاده از وسایل و ملزومات لازم برای اجرای .6

نماید. اجرا وینظر زیر  را هامراقبت از اسهاد بالينی کسب اجازه نموده و کليه  و یا اسهفاده از وسایلمراقبت جهت اجرای هر گونه .7

تکاليف محوله را به موقع انجام و تحویل دهد. .8

          فقط با کسب مجوز از اسهاد مربوطه ميسر انعنوهر تحت  مرکزخروج ازت مربوط به کارآموزی الزامی است.حضور دانشجو در تمام جلسا.9

  می باشد.

 شرح کارآموزی:

 سلامت جامعهجامعه اميد است بهوانيد ضمن آشنایی با مراکز  فرد، خانواده وسلامت  کارآموزی پرسهاریدر طی دوره   شما ضمن آرزوی موفقيت

 را به مددجویان ارائه  دهيد. سلامهیو بر اساس فرآیند پرسهاری، خدمات  PHCشهری، با اسهفاده از آموخهه های نظری و کاربرد اصول 

 هدف کلی:

به منظور ارتقاء سطح سلامهی و پيشگيری از بيماریها ،  سلامهیمهارت عملی در شما جهت ارائه خدمات  هد  این واحد کمک به کسب توانایی و

 .می باشد(PHCو در قالب مراقبههای اوليه سلامهی )جامعه  سلامت فرد، خانواده و پرسهارینظری  آموخهه شده از دروسبر اساس مفاهيم 

 :معرفی منابع جهت مطالعه بيشهر

1395 –انهشارات حيدری  –پرسهاری سلامت جامعه/فرد و خانواده/ محيط  –امجدی، مریم  –صحبابی، فائزه  -1

1394 –انهشارات اندیشه رفيع  –( 1پرسهاری سلامت جامعه ) –حسينی نوده، زهرا  -اسدی، معصومه -حسينی، ميمنت -2
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رابطه با مراقبههای ادغام یافهه مادر و کودک سالم ، مراقبههای ادغام دسهورالعمل های وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در آخرین  -3

ایمنسازی و  مراقبههای ادغام یافهه سالمندی، راهنمای  مراقبههای ادغام یافهه ميانسالان )زن و مرد( یافهه ناخوشی های اطفال )مانا(،

 عوارض ناخواسهه آن، و مراقبههای تنظيم خانواده

 

 :اهداف ویژه
   به اهداف زیر دست یابد:یر انتظار می رود که در پایان دوره از فراگ

شهریسلامت جامعه خدمات سلامهی در مراکز آشنایی با واحدهای ارائه کننده  .1

 سالم مادر مراقبههای ادغام یافههکسب مهارت در انجام  .2

کسب مهارت در انجام مراقبههای ادغام یافهه کودک سالم  .3

مشاوره تنظيم خانوادهآموزش و کسب مهارت در  .4

کودکان آموزش و مشاوره مراقبههای قبل و پز از واکسيناسيونکسب مهارت در  .5

(يرهغ)ارجاع،آموزش، مشاوره و  ها و اقدامات مربوطهبا نظارت مربی و انجام مراقبتتشخيص موارد نيازمند مراقبت ویژه  .6

مرد( کسب مهارت در انجام مراقبههای ادغام یافهه ميانسالان )زن و .7

کسب مهارت در انجام مراقبههای ادغام یافهه سالمندان .8

، همراهان و کارکنانمددجویانای در قبال رعایت موازین انسانی، اخلاقی و اسلامی و حرفه .9

 های کارآموزی: گام

 ها جزئيات گام گام ها

1 
 ارائه دهنده خدمات واحدهایآشنایی با  -(ارزشيابیآشنایی با دانشجویان و بيان اهدا ، تکاليف و نحوه شرکت در مراسم معارفه)

  - سلامت جامعه شهریمرکزدر سلامت 

 آشنایی با پرونده بهداشهی خانوار و شرایط تشکيل و تکميل آن در سامانه سيب 2

 سال 8آشنایی با فرآیند پایش رشد و تکامل کودکان بدو تولد تا  3

 مادر و نحوه صحيح مشاوره با مادر شيردهبا شير انحصاری  آشنایی با اصول تغذیه 4

 ماهگی و مصر  مکمل های غذایی 6آشنایی با اصول تغذیه تکميلی پز از  5

سالگی و ارجاع درصورت لزوم 8نحوه شناسایی موارد نيازمند مراقبت ویژه در کودکان بدو تولد تا  6

 نحوه تفسير و ارجاعسالگی و  8آشنایی با آزمایشات روتين کودکان بدو تولد تا  7

 سالگی 8آشنایی با آموزش پيشگيری از حوادث و سوانح برای کودکان از بدو تولد تا  8

آشنایی با مراقبت های دوران بارداری و تشکيل پرونده جهت مادر باردار 9

آشنایی با مراقبت های پز از زایمان 11

 انواع روش های پيشگيری از بارداریو  واجد شرایطآشنایی با نحوه مشاوره تنظيم خانواده برای زوجين  11

 آشنایی با نحوه صحيح نگهداری واکسن ها و زنجيره سرما 12

 سال و ایمنسازی دوگانه بزرگسال6آشنایی با برنامه واکسيناسيون کودکان زیر  13

 یدانش آموز مراقبت هایآشنایی با  14

 زنان ميانسالآشنایی با برنامه مراقبت های ادغام یافهه  15

 ارزشيابی نهایی دانشجو بصورت کهبی و عملی 16
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بعدی جایگزین و  * لازم به ذکر است که با وارد شدن به هرگام، گامهای پيشين تکرار خواهند شد و در صورتيکه اجرای یک گام در یک روز ميسر نباشد گامهای

 اجرا می گردد و در روزهای بعد با فراهم شدن موقعيت لازم، گام مورد نظر اجرا خواهد شد. 

 تعيين می گردد. و بسهه به نظر مربی کارآموزی و مددجویان  وجه به شرایط مرکزبا ت* موضوعات مربوط به ارائه مطالب 

 

 

 فعالیت های یادگیری -7جدول شماره 

 ایمنسازی -الف

ف
دی

 ر

 ملاحظات امضای مربیمهر و  تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

1 

 آن در چارت، و ثبت کنهرل دمای یخچال نگهداری واکسن

  بار در روز دو

 ) اول و آخر شيفت کاری صبح(

 

 

 

 

  

2 

 

 برقراری ارتباط مطلوب با مادر و کودک

 

 

 

 

  

3 

تأیيد زمان به منظور  /مددجوکنهرل کارت واکسن کودک

تعيين نوع و  مراجعه بعدی مراجعه فعلی و ثبت تاریخ

 واکسن

   

4 
 سلامت کودک قبل از انجام واکسيناسيونوضعيت بررسی 

 

   

5 

 شسهن دسهها قبل از انجام واکسيناسيون

 ) فقط برای تزریق واکسن دوگانه بزرگسال(

 

 

 

 

  

6 

و کنهرل واکسن مورد نظر از نظر  نام ، تاریخ مصر  و رنگ 

VVM)فقط برای تزریق واکسن دوگانه بزرگسال ( 

 

   

7 

قرار دادن  کودک/مددجو در وضعيت مناسب در طول 

 واکسيناسيون

 

   

8 

)فقط برای تزریق  اب با دقت و صحيح محل تزریقانهخ

 واکسن دوگانه بزرگسال(

 

   

9 
به  قطره خوراکی فلج اطفال به روش صحيح خوراندن

 کودک

 

 

 

 

  

11 
آموزش عوارض احهمالی و مراقبههای لازم بعد از 

 واکسيناسيون
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11 

تعيين مراجعه بعدی و ثبت آن در کارت واکسيناسيون 

 براساس برنامه ایمنسازی کشوری /مددجوکودک

 

 

 

 

 

  

 سالم کودکمراقبت های ادغام یافته  -ب

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

  برقراری ارتباط مطلوب با مادر و کودک 12

 

  

13 
یا  بررسی کارت و فرمهای مراقبهی کودک در پرونده خانوار

 در سامانه سيب

   

14 
 سال 8اندازه گيری صحيح وزن کودک بدو تولد تا 

 

   

15 
 سال 8اندازه گيری صحيح قد کودک بدو تولد تا 

 

   

16 
 18پيش از اندازه گيری صحيح دور سر کودک بدو تولد تا 

 ماه

   

17 
 در کارت پایش رشد   رسم صحيح نمودار رشد کودک

 

   

18 
 وضعيت نمودار رشد کودک برای والدینبررسی و تفسير 

 

   

19 
تشخيص اخهلالات رشد و موارد نيازمند به مراقبت ویژه و 

 انجام اقدامات لازم

   

21 
 نشانه و علائم نظر از ماه 61شيرخوار از بدو تولد تا  ارزیابی

  خطر های

   

21 
 بررسی سير تکاملی کودک با توجه به سن کودک 

 

   

22 
 دفعات تغذیه شيرخوار بررسی نوع و

 ) با شيرمادر، مصنوعی، پاسهوریزه....(

   

23 
 ارزیابی بدرفهاری با کودک

 

   

24 
تجویز بموقع و به ميزان صحيح  مکمل های دارویيو 

 آموزشهای لازم آن

   

25 
ماهگی و اصول  6آموزش شروع بموقع و تغذیه کمکی از 

 سالگی 5تغذیه سالم تا 

   

26 
پيشگيری از حوادث و سوانح برای کودکان از بدو آموزش 

 سالگی 8تولد تا 

   

27 
کودک به سلامتبرمؤثرمحيطیعواملموردآموزش در

 والدین

   

   و کودکمهقابلآموزش رابطه 28
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کودکانتکاملارتقایبرایوالدین

29 
اعلام و ثبت نوبت مراجعه بعدی در کارت پایش رشد 

  کودک

   

 مراقبت دوران بارداری  -ج

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

31 
 برقراری ارتباط مطلوب با مادر باردار

 
 

  

31 

  LMPمحاسبه سن بارداری به هفهه براساس

 

   

32 
در اولين LMP  راساسبتاریخ احهمالی زایمان  محاسبه

 مراجعه

   

33 
مادر باردار  B.M.Iتعيين اندازه گيری صحيح قد ، وزن و 

 در اولين مراجعه

 

   

34 

ارزیابی وضعيت سلامت مادر در بارداری فعلی، سوابق 

لای فعلی به بيماری یا بارداری و زایمان قبلی، و سابقه یا ابه

 در اولين مراجعهناهنجاری  

   

35 
در پرخطر در مادر باردار و همسر وی ارزیابی رفهارهای 

 اولين مراجعه

   

36 
و سونوگرافی انجام آزمایشات ارجاع مادر باردار جهت 

 و ثبت نهيجه آزمایشاتو پيگيری  معمول

   

37 
اخهلال هوشياری و  ارزیابی علایم خطر فوری ) تشنج،

 شوک(

   

38 

ادراری ارزیابی عوارض دوران بارداری ) خونریزی، مشکلات 

و تناسلی، درد، تهوع و اسهفراغ، مشکلات پوسهی، اخهلالات 

 روانی....(

   

39 
باردار)فشارخون، درجه علایم حياتی مادراندازه گيری 

 حرارت و تعداد نبض و تنفز(

   

41 
 در هر بار مراجعهاندازه گيری وزن  مادر 

 

   

41 
اندازه گيری ارجاع مادر باردار به ماما یا پزشک مرکز برای 

 ارتفاع رحم و سمع ضربان قلب جنين

   

42 
و  معاینه مادر باردار از نظر زردی و رنگ پریدگی شدید

 بثورات پوسهی

   

43 
از نظر ادم اندام های فوقانی و ادم  معاینه مادر باردار

 یکطرفه ساق و ران
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44 
معاینه مادر باردار از نظرپوسيدگی، جرم و عفونت دندانی و 

 الههاب لثه

   

45 
آهن ، اسيد  مکمل های تجویز بموقع و به مقدار صحيح

 فوليک و مولهی ویهامين

   

46 
 آموزش برحسب نياز و با توجه به سن حاملگی

 

   

47 
بررسی مشکلات بهداشهی مادر از طریق مشاهده ، مصاحبه 

 ، معاینه و نهایج آزمایشات

   

48 
و  انجام آزمایشات معمول باردار برایمعرفی و ارجاع مادر 

 سونوگرافی در زمان مناسب

   

49 
در  دوگانه بزرگسال ارجاع مادر باردارجهت  تزریق واکسن

 بارداری( 16) پز از هفهه  صورت لزوم

   

51 
آموزش در مورد تزریق آمپول رگام به مادران ارهاش منفی 

 که همسر ارهاش مثبت دارند

   

51 
 مادر باردار بعدی ثبت نوبت مراجعه تعيين و

 

   

 پس از زایمان  61الی   71روز / مراقبتهای پس از زایمان-د

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

52 
 برقراری ارتباط مطلوب با مادر

 

   

53 
 ارزیابی علایم خطر پز از زایمان

 

   

54 
و  نبضتعداد فشارخون، حياتی مادر )علایم اندازه گيری 

 (، درجه حرارتتنفز

   

55 
 معاینه مادر از نظر رنگ پریدگی شدید

 

   

56 
معاینه مادر از نظر پوسيدگی و جرم و عفونت دندانی، 

 الههاب لثه

   

57 
معاینه مادر از نظرمشکلات پسهان ) آبسه، ماسهيت، احهقان 

 ، شقاق نوک سينه(

   

58 
 ورم یکطرفه ساق و ران مادر از نظرمعاینه 

 

   

59 
مصر  مکمل های تغذیه صحيح و آموزش به مادر در مورد 

 دارویی

   

61 
 آموزش به مادر در مورد شيردهی به نوزاد

 

   

61 
مراقبت از نوزاد و علایم خطر  آموزش به مادر در مورد

 نوزادی
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62 
دهان و بهداشت فردی، جنسی ، آموزش به مادر درباره 

 دندان و شکایات شایع

   

63 
 مشاوره تنظيم خانواده

 

   

 تنظیم خانوادهمراقبت های  -ه

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

64 
مشاوره جهت انهخاب یک روش مطمئن پيشگيری از 

 بارداری

   

65 
یک از  برای هرارزیابی موارد منع مصر  مطلق و نسبی 

 روشهای پيشگيری از بارداری

   

66 
 ....(ن ) اندازه گيری  وزن ، فشارخون انجام مراقبههای روتي

 

   

67 
 ارجاع مددجو جهت انجام آزمایشات روتين

 ارجاع موارد مشکل دارپيگيری و 

   

 بارداریقرصهای پيشگيری از انواع آموزش نحوه اسهفاده از  68
   

 بارداریآموزش اسهفاده از آمپولهای تزریقی پيشگيری از  69
   

71 
 مراقبت های لازم قبل و پز از گذاشهن آ.یو.دیآموزش 

 

   

 از کاندوم صحيح آموزش نحوه اسهفاده 71
   

72 
آموزش روش پيشگيری از بارداری اورژانز به مدجویان 

 واجد شرایط

   

73 
 آموزش نحوه انجام خود آزمایی پسهان

 

   

 های لازم آن آموزش اهميت انجام پاپ اسمير و آمادگی 74
   

75 
روشهای  پيشگيری از علایم خطر هنگام اسهفاده آموزش 

 بارداری

   

 یدانش آموزمراقبت های  -و

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

    اندازه گيری وزن، قد و شاخص توده بدنی دانش آموز 76

    سنجش بينایی دانش آموز توسط چارت اسنلن 77

    اندازه گيری فشار خون دانش آموز 78
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    ارزیابی دانش آموز از نظر وضعيت تغذیه ای 79

81 
ارزیابی دانش آموز از نظر مشکلات دهان و دندان)پوسيدگی 

 و پرشدگی دندان و الههاب لثه( 

   

81 
            ارزیابی دانش آموز از نظر مشکلات پوست و مو    

 ) رشک و شپش سر و کچلی سر(

   

82 
         ارزیابی دانش آموز از نظر ابهلا به بيماریهای ریوی    

 ) سل، آسم...(

   

    ارزیابی دانش آموز از نظر سلامت روان 83

84 
         ارزیابی دانش آموز از نظر رفهارهای پرخطر             

 ) سوء مصر  مواد و سيگار، تغذیه نامناسب و کم تحرکی(

   

85 
آموزش درباره تغذیه سالم و فعاليت بدنی، بهداشت دوران 

 ترافيکیبلوغ و پيشگيری از سوانح و حوادث 

   

 سال( 59تا  31مراقبت های ادغام یافهه زنان ميانسال )  -ز

ف
دی

 ر

 ملاحظات مهر و امضای مربی تعداد موارد و تاریخ انجام آن فعالیت های یادگیری

    مددجو کمر دور وزن، قد،اندازه گيری  86

87 
محاسبه شاخص توده بدنی و طبقه بندی مددجو از نظر 

 الگوی تغذیه

   

    آموزش خود مراقبهی در مورد تغذیه صحيح 88

89 
ارزیابی وضعيت تغذیه از نظر ميزان مصر  گروه های اصلی 

 مواد غذایی و مرحله تغيير رفهار

   

    ارزیابی نوع و ميزان و شدت فعاليت فيزیکی  91

    آموزش خود مراقبهی در مورد فعاليت فيزیکی مناسب 91

92 
نظر نياز به ایمنسازی دوگانه بزرگسال، ارزیابی مددجو از 

 هپاتيت ب و  آنفلوانزا

   

    ارزیابی مددجو از نظر آلرژی های غذایی و دارویی 93

    ارزیابی مددجو از نظر مواجهه با عوامل زیان آور شغلی 94

95 
ارزیابی مددجو از نظر مصر  دخانيات، نوشيدنی های 

 مخدرالکلی، داروهای روانگردان و مواد 

   

    وابسهگی و اعهياد به دخانيات ترکبرای A5با روش  مشاوره 96

97 
 روانشناخهی دیسهرس و طبقه بندی مددجو از نظر  ارزیابی
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98 
خود  و اسهرس کاهش و راههای زندگی شيوه آموزش

 مراقبهی

   

99 
ارزیابی مددجو از نظر عوامل خطر بيماری عروق کرونر 

 بالا، دیز ليپيدمی، دیابت...(قلب) فشارخون 

   

111 
آموزش خودمراقبهی به مددجو برای پيشگيری از بيماریهای 

 عروق کرونر قلب

   

111 
ارزیابی مددجو از نظر اخهلالات باروری ) اخهلالات رابطه 

 زناشویی، ناباروری، تمایل به بارداری،...(

   

    یائسگی و یائسگیارزیابی مددجو از نظراخهلالات پيش از  112

113 
 انسرطو نشانه های ارزیابی مددجو از نظر عوامل خطر 

 پسهان

   

    پسهانها ماهانه خودازمایی  آموزش 114

115 
نشانه های عفونت ها و ارزیابی مددجو از نظرعوامل خطر و 

 بدخيمی های دهانه رحم

   

116 

 رفهار از پيشگيری برای مراقبهی خود آموزش

و  آميزشی عفونههای به ابهلا از پرخطرجنسی،پيشگيری

 اسمير پاپ انجام

   

117 
ارجاع تمامی موارد مشکل دار شناسایی شده به پزشک 

 مرکز

   

 

 تخصصی چک ليست ارزشيابی -2جدول شماره 
اگر ( خواهد بود. 25/1(، ضعيف )5/1نمره (، مهوسط )75/1 نمره(، خوب )1نمره محدوده ارزشيابی توسط دانشجو و اسهاد بالينی به صورت عالی )* -

)عالی( ؛ اگر بهواند مهارت عملی را با نظارت محدود اسهاد 1دانشجو بهواند بدون کمک و راهنمایی اسهاد بالينی، مهارت عملی را بدرسهی انجام دهد نمره 

 5/1هارت عملی را تنها با کمک اسهاد بالينی ولی به درسهی انجام دهد نمره )خوب(؛ اگر دانشجو بهواند م75/1بالينی و به درسهی انجام دهد نمره 

 )ضعيف( کسب خواهد نمود. 25/1)مهوسط(؛ اگر دانشجو نهواند مهارت عملی را حهی با راهنمایی اسهاد بالينی  به درسهی انجام دهد نمره 

  %61، ارزشيابی تخصصی%21درصد در نظر گرفهه شده ) شامل ارزشيابی عمومیکسب شده از  هریک از اجزای ارزشيابی، با توجه به امهياز کل  ** -

 با هم جمع گردیده و نمره کلی دانشجو ارایه خواهد شد. ( از طریق تناسب محاسبه و%15، آزمون نهایی %5فعاليت های آموزشی 

 ایمنسازی -الف
ف

دی
ر

 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    برقرار می نماید. با مادر و کودک  ارتباط مطلوب 1

2 
 کارت واکسن کودک را به منظور تایيد مراجعه بموقع و نوع واکسن مورد نياز  بررسی

 می کند.
   

3 
 وضعيت سلامت کودک قبل از انجام واکسيناسيون ارزیابی می کند.
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4 
واکسيناسيون) فقط برای تزریق واکسن دوگانه بزرگسال( می دسهها را قبل از انجام 

 شوید.
   

5 
) فقط برای تزریق واکسن VVMواکسن مورد نظر از نظر  نام ، تاریخ مصر  و رنگ و 

 دوگانه بزرگسال( کنهرل می کند.
   

    کودک/مددجو را در وضعيت مناسب در طول تزریق واکسن قرار می دهد. 6

7 
را با دقت انهخاب می نماید .)فقط برای تزریق واکسن دوگانه  محل صحيح تزریق

 بزرگسال(
   

    به کودک می خوراند. قطره خوراکی فلج اطفال را به روش صحيح 8

9 
 می دهد. عوارض احهمالی و مراقبههای لازم بعد از واکسيناسيون را آموزش

 
   

    ثبت و به والدین اعلام می کند.تاریخ واکسيناسيون بعدی را در کارت واکسن کودک  11

11 

دمای یخچال نگهداری واکسن را دو بار در روز ) اول و آخر شيفت کاری صبح( کنهرل 

 می نماید و در چارت مربوطه ثبت

 

 

 

 

  

 سالم کودکهای ادغام یافته  مراقبت -ب

ف
دی

ر
 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    برقرار می نماید با مادر و کودک ارتباط مطلوب 12

13 
از نظر  کارت پایش و فرمهای مراقبهی کودک را در پرونده خانوار یا در سامانه سيب

 زمان مراجعه صحيح بررسی می کند.
   

    را به روش صحيح اندازه گيری می کند. سال 8وزن کودک بدو تولد تا  14

    را به روش صحيح  اندازه گيری می کند. سال 8بدو تولد تا قد کودک  15

16 
        را به روش صحيح اندازه گيری ماه 18دور سر کودک بدو تولد تا پيش از 

 می کند.  
   

17 
 نمودار رشد کودک را در کارت پایش رشد بصورت صحيح رسم می کند. 

 
   

18 
 می نماید.  وضعيت منحنی های رشد وزن، قد و دور سر را تفسير و به والدین اعلام 

 
   

19 
موارد اخهلال رشد را شناسایی و پيگيری های مراقبت ویژه را با توجه به سن کودک 

 انجام می دهد.
   

21 
 ارزیابی می نماید. ASQسير تکاملی کودک با توجه به سن کودک براساس فرم  

 
   

21 
و موارد مشکوک به بدرفهاری  )سؤرفهار( ارزیابیبدرفهاری نشانه های  از نظر کودک را

 ارجاع می دهد. به پزشک مرکزرا 
   

    ارزیابی می نماید. خطر های نشانه و علائم نظر از ماه 61از بدو تولد تا  کودک را 22
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23 
 می دهد  والدین آموزشماهگی کودک را به  6شروع بموقع و صحيح تغذیه کمکی از 

 
   

24 
و آهن و  ADتجویز بموقع و به ميزان صحيح  مکمل های دارویی )  قطره ویهامين 

 مولهی ویهامين ( را آموزش می دهد.
   

25 
سالگی را به والدین  8اصول پيشگيری از حوادث و سوانح برای کودکان از بدو تولد تا 

 آموزش می دهد.
   

26 
 کودک به والدین آموزش می دهد.سلامتبرمؤثرمحيطیعواملمورددر

 
   

    نوبت مراجعه بعدی در کارت پایش رشد کودک ثبت و به والدین اعلام می نماید. 27

 دوران بارداریهای مراقبت   -ج

ف
دی

ر
 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    برقرار می نماید. ارتباط مطلوببا مادر باردار   28

    محاسبه می کند.  LMPبراساسبه هفهه را سن بارداری در هر بار مراجعه مادر،  29

    محاسبه می نماید. LMP راساسبرا تاریخ احهمالی زایمان  در اولين مراجعه 31

    نماید.می را محاسبه مادر باردار  ((B.M.Iشاخص توده بدنی  ،در اولين مراجعه 31

32 
وضعيت سلامت مادر در بارداری فعلی، سوابق بارداری و زایمان  ،در اولين مراجعه

 هلای فعلی به بيماری یا ناهنجاری را ارزیابی می نماید.قبلی، و سابقه یا اب
   

    را ارزیابی می نماید. رفهارهای پرخطر در مادر باردار و همسر ویدر اولين مراجعه  33

34 
ارجاع می  در زمان مناسب نجام آزمایشات و سونوگرافی معمولجهت ارا مادر باردار 

 دهد.
   

35 
را در مادر  اخهلال هوشياری و شوک( علایم خطر فوری ) تشنج،در هر بار مراجعه 

 .باردار ارزیابی می نماید
   

36 

خونریزی، مشکلات عوارض دوران بارداری ) مادر باردار را از نظر در هر بار مراجعه 

ارزیابی  ادراری و تناسلی، درد، تهوع و اسهفراغ، مشکلات پوسهی، اخهلالات روانی....(

 می نماید.

   

37 
علایم حياتی مادر باردار)فشارخون، درجه حرارت و تعداد نبض و در هر بار مراجعه 

 می کند. اندازه گيریتنفز( 
   

    اندازه گيری می نماید.  بصورت صحيحرا  باردارمادر  وزندر هر بار مراجعه  38

39 
به ماما یا پزشک  ضربان قلب جنينای اندازه گيری ارتفاع رحم و سمع بررا مادر باردار 

 مرکز ارجاع می دهد.
   

    معاینه می کند. بثورات پوسهیاز نظر زردی و رنگ پریدگی شدید و را مادر باردار  41

    معاینه می کند. طرفه ساق و ران ادم اندام های فوقانی و ادم یکاز نظر را مادر باردار  41

    معاینه می کند. از نظرپوسيدگی، جرم و عفونت دندانی و الههاب لثه را مادر باردار 42

43 
برای  موقع و به مقدار صحيحه برا  مکمل های آهن ، اسيد فوليک و مولهی ویهامين

 تجویز می نماید.مادر باردار 
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    می دهد. آموزش رحسب نياز و با توجه به سن بارداری به مادرب 44

45 
برای مادر باردار  بارداری( 16در صورت لزوم ) پز از هفهه را واکسن دوگانه بزرگسال 

 تزریق می نماید.
   

46 
، در مورد تزریق آمپول رگام به مادران ارهاش منفی که همسر ارهاش مثبت دارند

 آموزش می دهد.
   

    مادر باردار را تعيين و در کارت مراقبت ثبت می نماید.نوبت مراجعه بعدی  47

 پس از زایمان  61الی  71روز  / مراقبتهای پس از زایمان-د

ف
دی

ر
 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    برقرار می نماید. ارتباط مطلوبمددجو با  48

49 

علایم خطر پز از زایمان ) تشنج، اخهلال هوشياری، شوک، تنفز مشکل، خونریزی 

را ارزیابی و ترشحات غيرطبيعی واژینال، مشکلات ادراری، اخهلالات روانی و درد...( 

 می نماید.

   

51 
را اندازه گيری  درجه حرارت()فشارخون، تعداد نبض و تنفز، ددجوعلایم حياتی م

 می نماید.
   

    معاینه می کند.از نظر رنگ پریدگی شدید  رامددجو  51

    معاینه می کند. از نظر پوسيدگی و جرم و عفونت دندانی، الههاب لثهرا  مددجو 52

53 
معاینه  از نظرمشکلات پسهان ) آبسه، ماسهيت، احهقان ، شقاق نوک سينه(را مددجو 

 می کند.
   

    معاینه می کند. و رانورم یکطرفه ساق  از نظر رامددجو  54

    آموزش می دهد. در مورد تغذیه صحيح و مصر  مکمل های دارویی به مددجو 55

    آموزش می دهد. در مورد شيردهی به نوزاد به مددجو 56

    آموزش می دهد. مراقبت از نوزاد و علایم خطر نوزادی در موردبه مددجو  57

58 
     آموزش  جنسی ، دهان و دندان و شکایات شایعدرباره بهداشت فردی، به مددجو 

 می دهد.
   

    مشاوره می دهد. تنظيم خانوادهدر مورد به مددجو  59

 تنظیم خانوادهمراقبت های  -ه
ف

دی
ر

 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    بارداری مشاوره می دهد.جهت انهخاب یک روش مطمئن پيشگيری از به مددجو  61

61 
را در مددجو  موارد منع مصر  مطلق و نسبی هر یک از روشهای پيشگيری از بارداری

    ارزیابی می نماید.

63 
را برای مددجو انجام  ) اندازه گيری  وزن ، فشارخون و .......(ادواری معمولمراقبههای 

 می دهد.
   

64 
را جهت  یانی که از روش های هورمونی پيشگيری از بارداری اسهفاده می کنندمددجو

ارجاع  )قند، تری گليسيرید، و ليپوپروتئين های خون(معمول ادواری انجام آزمایشات
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 می دهد.

65 
نهيجه آزمایشات ادواری معمول را پيگيری و موارد مشکل دار را به پزشک مرکز ارجاع 

 می دهد.
   

    می دهد. آموزش پيشگيری از بارداری را به مددجو قرصهایانواع نحوه اسهفاده از  66

    می دهد. آموزش بارداری را به مددجواسهفاده از آمپولهای تزریقی پيشگيری از نحوه  67

    می دهد. آموزش را به مددجو مراقبت های لازم قبل و پز از گذاشهن آ.یو.دی 68

    می دهد. آموزشرا به مددجو از کاندوم  صحيح اسهفادهنحوه  69

    می دهد. آموزشرا به مددجو  نحوه انجام خود آزمایی پسهان 71

71 
      آموزشرا به مددجو  آن باری انجام های لازم اهميت انجام پاپ اسمير و آمادگی

 می دهد.
   

72 
          آموزشبارداری را به مددجو پيشگيری از روشهای علایم خطر هنگام اسهفاده 

 می دهد.

 

 

 

 

 

 

  

 زیدانش آمو مراقبت های -و

ف
دی

ر
 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ارزشیابی استاد

 *بالینی 
 ملاحظات

    را بصورت صحيح اندازه گيری می نماید. وزن، قد و شاخص توده بدنی دانش آموز 73

    می دهد.انجام توسط چارت اسنلن را سنجش بينایی دانش آموز  74

    را بصورت صحيح اندازه گيری  می نماید. فشار خون دانش آموز 75

    دانش آموز را از نظر وضعيت تغذیه ارزیابی می نماید. 76

    می نماید.یابی ارز مشکلات دهان و دندان دانش آموز را از نظر 77

    می نماید.ارزیابی مشکلات پوست و مو  دانش آموز را از نظر 78

    ارزیابی می نماید. ابهلا به بيماریهای زمينه ای ) سل، آسم...(دانش آموز را از نظر  79

    ارزیابی می نماید. از نظر سلامت روانرا دانش آموز  81

    ارزیابی می نماید. از نظر رفهارهای پرخطر) سوء مصر  مواد و سيگار....(را دانش آموز  81

82 
درباره تغذیه سالم و فعاليت بدنی، بهداشت دوران بلوغ و پيشگيری از سوانح و حوادث 

    ترافيکی آموزش های لازم را ارائه می دهد.

 سال( 53تا  91) مراقبت های ادغام یافته زنان میانسال -ز
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ف
دی

ر
 

 اهداف رفتاری
ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 استادارزشیابی 

 *بالینی 
 ملاحظات

83 
 می کند. اندازه گيریرا بصورت صحيح مددجو  کمر دور وزن، قد،

 
   

84 
 طبقه بندیای  از نظر الگوی تغذیه وی راو مددجو را محاسبه شاخص توده بدنی 

 ميکند.
   

85 
 در مورد تغذیه صحيح، آموزش خود مراقبهی می دهد.

 
   

86 
وضعيت تغذیه مددجو را از نظر ميزان مصر  گروه های اصلی مواد غذایی و مرحله  

 تغيير رفهار ارزیابی می نماید.
   

87 
 نوع و ميزان و شدت فعاليت فيزیکی مددجو را ارزیابی می کند.

 
   

88 
 در مورد فعاليت فيزیکی مناسب، آموزش خود مراقبهی می دهد.

 
   

89 
مددجو از نظر نياز به ایمنسازی دوگانه بزرگسال، هپاتيت ب و  آنفلوانزا ارزیابی       

 می کند.
   

91 
 مددجو از نظر آلرژی های غذایی و دارویی ارزیابی می کند.

 
   

91 
 مددجو از نظر مواجهه با عوامل زیان آور شغلی ارزیابی می کند.

 
   

92 
نوشيدنی های الکلی، داروهای روانگردان و مواد مخدر مددجو از نظر مصر  دخانيات، 

 ارزیابی می کند.
   

93 
 وابسهگی به دخانيات به مددجو مشاوره می دهد. ترکبرای A5با روش 

 
   

94 
 و طبقه بندی می نماید. ارزیابی روانشناخهی دیسهرس مددجو از نظر 

 
   

95 
 را آموزش می دهد. مراقبهی خود و اسهرس کاهش و راههای زندگی شيوهبه مددجو 

 
   

96 
از نظر اخهلالات باروری ) اخهلالات رابطه زناشویی، ناباروری، تمایل به  را مددجو

 ارزیابی می کند. بارداری،...(
   

97 
 ارزیابی می کند. از نظراخهلالات پيش از یائسگی و یائسگی را مددجو

 
   

98 
 ارزیابی می کند. از نظر عوامل خطر و نشانه های سرطان پسهان را مددجو

 
   

99 
 را به مددجو آموزش می دهد. پسهانها ماهانه خودازمایی

 
   

111 
 از نظرعوامل خطر و نشانه های عفونت ها و بدخيمی های دهانه رحم را مددجو

 ارزیابی می کند.
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111 
 عفونههای به ابهلا از پرخطرجنسی،پيشگيری رفهار از پيشگيری برای مراقبهی خود

 را به مددجو آموزش می دهد. اسمير پاپ انجامو  آميزشی
   

112 

    / کارشناس مربوطه ارجاعبه پزشک مرکزرا تمامی موارد مشکل دار شناسایی شده 

 می دهد.

 

   

 عمومی چک لیست ارزشیابی -9جدول شماره 

 .(خواهد بود25/1ضعيف ) ( و5/1(، مهوسط )75/1(، خوب )1اسهاد بالينی بصورت عالی).محدوده ارزشيابی توسط دانشجو و * -

 موارد ارزشیابی
 ارزشیابی دانشجو

 از خود 

 ارزشیابی استاد

 * بالینی 
 ملاحظات

    رعایت موازین اسلامی در پوشش-1

    یونيفرم مناسب طبق مقررات دانشکده  -2

    نصب اتيکت مشخصات دانشجو -3

    رعایت موازین بهداشت فردی -4

    رعایت زمان ورود و خروج و اسهراحت-5

    حضور تمام وقت و بدون غيبت-6

    انجام و تحویل تکاليف محوله در زمان مناسب-7

    احساس مسئوليت در قبال مددجو -8

    احساس مسئوليت در قبال وظایف محوله از طر  اسهاد بالينی -9

    شارکت فعال در بحث گروهی و کنفرانزم علاقمندی به یادگيری و-11

برقراری ارتباط حرفه ای مناسب با مددجو )با رعایت حریم خصوصی و موازین اخلاقی،  -11

 خوشرویی، احهرام به فرهنگ و آداب و رسوم وی(
   

احهرام، رعایت سلسله مراتب و برقراری ارتباط مؤثر با اسهاد بالينی )برخورد با خوشرویی و  -12

 مشورت در امور در صورت لزوم(
   

برقراری ارتباط مؤثر با کارکنان مرکز سلامت جامعه )برخورد با خوشرویی و احهرام، رعایت  -13

 سلسله مراتب و مشورت در امور در صورت لزوم(
   

احهرام، همکاری در انجام برقراری ارتباط مؤثر با سایر کارآموزان )برخورد با خوشرویی و  -14

 فعاليههای گروهی(
   

    پذیرش انهقادات بصورت مؤدبانه و سعی در رفع اشکالات خود -15

    انعطا  پذیری و سازگاری با موقعيت های جدید و موجود در محيط کارآموزی-16
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    جدیت و پشهکار در انجام وظایف محوله-17

    از اسهفادهقراردادن وسایل در جای خود پز  -18

 انجام وظایف محوله با دقت، سرعت و رعایت نظم و ترتيب-19

 به همراه داشهن وسایل یادداشت برداری و ثبت موارد ضروری-21
   

 

 فعاليت های آموزشیارزشيابی تکاليف و   -4جدول شماره 

 ( خواهد بود.25/1( و ضعيف )5/1مهوسط )(، 75/1(، خوب )1محدوده ارزشيابی توسط دانشجو  و اسهاد بالينی بصورت عالی) *

 ارزشيابی دانشجو از خود موارد  ارزشيابی
ارزشيابی اسهاد 

 *بالينی
 ملاحظات

روزانه در مورد اجرای فعاليههای  گزارش دهی

 -)شفاهی مراقبهی و آموزشهای فراگرفهه شده

 کهبی(

 
 

 

 
 

 

 

 

ارائه مطالب جدید درباره دسهورالعمل های جدید 

به شکل در شبکه بهداشت کشور  مراقبهی

، بحث گروهی و پرسش و پاسخهمراه با  کنفرانز

... 

  

 

    :(نمره کل %11)نمره  2امهياز کسب شده معادل 1

  اجزاء ارزشيابی -5جدول شماره 

  نمره کسب شده      نمره کل موضوع ارزیابی

   (نمره کل %21)نمره     --------- نمره(  4)ارزشيابی عمومی

   (نمره کل %61)نمره   ---------- نمره(  12)ارزشيابی اخهصاصی

   (نمره کل %15)نمره  ----------- نمره( 3)  امهحان پایان دوره

   (نمره کل %5)نمره    ---------- نمره( 1) فعاليت های آموزشی

فعاليت ویژه: ) ابهکار، خلاقيت،گزارش موارد و مطالب 

 تازه و غيره .....(

(هنمر کل %.....نمره تشویقی ) .......حداکثر :  

 
  

 :نمره کل
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  امضای دانشجو:   

 امضای استاد بالینی:    

 امضای مدیر گروه:                  

 

 


